[ TRIATLEN 1
VALLE [B)E TENA G“IA BE

- y &
8 de julio de 2017 I Trlatlon “alle de Te“a

(D romane Campeonato e Aragon

CRONCITENA Triation Sprint

=) ,ll —_—
LCRONOMETRAJE DEPORTIVOD

COIX Salientde Gallego- Huesca
TERAM 2017

F 4
Am | Comprometidos con darte el mejor triatién
[




Sahado, 8 de Julio de 2017

& 14:00-16:30 Registro de Atletas

& 19:30-16:40  Control de Material T1 (Embalse Lanuza)
& 19:20-16:40 CGontrol de Material T2 (Sallent)

& 16:49 Camara de Llamadas

& 11:00 Salida

& 19:00 Ceremonia de Entrega de Premios
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Y OBSERVACIONES

Duchas
Pabellédn Polideportivo

Sallent de Gallego

Zona de recuperaciéony

Entrega de premios
Zona de Post Meta

Guardarropa
Parque de Bomberos En T1. Embalse de Lanuza
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CONTROL DE MATERIAL

Area de Transicion 1- Embalse de Lanuza
& Revision de la hicicleta

& Revision del casco

& Revision de los dorsales

& Revision del gorro de natacion

& Revision del marcaje

& Entrega de chip

Area de Transicion 2 — Sallent de Gallego
& Control de acceso para dejar material de carrera
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Natacion
& 1 uuelta de 750m

Ciclismo
& 2vueltasde 76 km + Enlace 2,8 km

Carrera a pie
& 2vueltas de 19 km+ Enlace 900 m
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EL RECORRIDO
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NATACION

vueltade 750 m
revision de neopreno permitido

& 1

s P

& distema de salida: Desde Ia playa

& Distancia desde la salida a transicion: 300 m
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NATACION
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AREA DE TRANSICION

& Barra tradicional

& Gasco en la bicicleta

& Bolsas al guardarropa

& Linea de montaje alfinal de la transicion
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TRANSICION 1
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& 2vueltas 1,6 km + Enlace 2,8 km =18 km
& S$inuoso ytécnico

& Desnivel positivo de 250 m por vuelta
& Gontrol de vueltas
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CIGLISMO

TRAMO . COMPARTIDO
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GIGLISMO. ENLACEAT2
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TRANSICION 2
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PASOPOR VUELTA
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& 2uueltas 1900 m + Enlace de 900 m=4700 m
& RAvituallamientos:

& 1porvuelta
& Uhicaciones en el mapa
& Botellas
o3

Botellas de plastico fuera del recorrido
& Sinuoso no técnico
& Desnivel positivo de 35 m por vuelta
& Alfinalizar ir a la zona mixta y de recuperacion
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